Wymagania edukacyjne z biologii na poszczegoéine gioie

Celujacy — odpowied wskazuje na szczegdlne zainteresowanie przedmjci@emiagc kryteria oceny bardzo dobrej, wykracza poza
obowigzujacy program nauczania, zawierastnepoza programowe — wtasne przeieyia i oceny, uczejest laureatem lub finaliskonkurséw
wojewodzkich, biegle postugujeestdobytymi wiadoméciami w rozwiazywaniu nietypowych problemaow.

Bardzo dobry — odpowigdvyczerpugca, zgodna z programem, swobodne operowanie fakt@ostrzeganie zwezkdéw migdzy nimi; posiada
duzo dodatkowych informacfwiadczcych o zainteresowaniu przedmiotem, potrafi zastesosiadana wiedzdo rozwazywania zada,
wykonuje prace dodatkowe.

Dobry — odpowiedl zasadniczo samodzielna, zawieraksz ¢ wymaganych trei, poprawna pod wzgllem gzyka, nieliczne kidy, nie
wyczerpuje zagadnienia, udzbierze aktywny udziat w zggiach, sprawnie pracuje w grupie.

Dostateczny — zna najwaiejsze fakty, umie je zinterpretowyabpdpowied odbywa st przy niewielkiej pomocy nauczyciela, wgptija
nieliczne bédy rzeczowe, orientujegsiv najwaniejszych problemach zazanych z biologi.

Dopuszczajcy- niezlgdna wiedza, konieczna z punktu widzenia realizagppw przedmiotu, podczas odpowiedziiwe liczne btdy,
zarowno w zakresie wiedzy merytorycznej jak i wsgme jej prezentowania, uczena podstawowe fakty i przy pomocy nauczycielaeldz
odpowiedzi, przejawia gotowé do opanowania nowych wiadosud, wspoétpracuje z nauczycielem, korzysta z jegagiw

Niedostateczny — odpowiedie spetnia wymadgapodanych wyej kryteribw ocen pozytywnych, uaz@ie wykazuje gotowkri i checi do
wspotpracy z nauczycielem.

Ocenianiu podlegaj:
-wiedza | umiegtnosci
- praca w grupie

- pilnos¢ ucznia

- aktywna¢ na lekcji



Wiedza i umiejetnosci sprawdzane g poprzez:
- sprawdziany obejmuage dziat (czas trwania: do 1 godz. Lekcyjnej; zajgoziane przynajmniej tydziewczenie))
- kartkbwki obejmujce 3 ostatnie lekcje (czas trwania 15-20 minut)

- odpowiedzi ustne obejmuge maksymalnie 3 ostatnie lekcje
- prace domowe

- przygotowanie do lekcji
- prowadzenie zeszytu
- prace diugoterminowe

Wymagania edukacyjne z biologii dla klasy | gimnazjm
oparte na ,Programie nauczania biologii Pulszycia”
autorstwa Anny Zdziennickiej

Poziom wymagah

Dziat programu Temat Konieczny (2) Podstawowy (3) Rozszerzagy (4) Dopetniapcy (5)
I. Biologia — nauka| 1. Biologia jako Uczei: Uczer: Uczei: Uczei:
0 zyciu nauka « okréla przedmiot bada « potrafi korzysta « charakteryzuje wybrane | < objania zasae
biologii jako nauki z poszczegolnychrédet dziedziny biologii stopniowego

2. Komérkowa

budowa organizmow

* podaje przyktady dziedzin
biologii

» wymieniazrodita wiedzy
biologicznej

* wyjasnia, do czego sha
atlasy i klucze

« wymienia cechy
organizméwzywych

» wskazuje komérkjako
podstawow jednostl

wiedzy
* rozré&nia prolg kontrolm
i badawca

* podaje funkcje
poszczegolnych organelli

* postuguje si wiasciwymi
zrédtami wiedzy
biologicznej podczas
rozwiazywania problemow

« odr&nia pod
mikroskopem, na

komplikowania si
poziomOw organizacjiycia
» wykorzystuje atlasy do
rozpoznawania pospolitych
gatunkow organizmow

« omawia budow i funkcje
organelli komérkowych




3. Systematyczny
podziat organizmow

organizacjizycia

< wymienia struktury budowy
komorki raslinne;j,
zwierzcej, grzyba i bakterii

 wyciaga wnioski dotyczce
komadrkowej budowy
organizmdw na podstawie
obserwacji preparatow

« wymienia jednostki
klasyfikacji biologicznej

* postuguje si mikroskopem
» wykonuje proste preparaty
mikroskopowe

* wyjasnia, czym zajmuje gi
systematyka

* podaje kryteria wyrinienia
pieciu krélestw

schemacie, zdgiu lub po
opisie poszczegolne
sktadniki komorki

* rysuje obraz widziany pog
mikroskopem

* wyjasnia rok
poszczegoblnych
elementow komorki

* poréwnuje budow
réznych komérek

« charakteryzuje dawne
sposoby klasyfikacji
organizméw

« omawia zasady systemu
klasyfikacji biologicznej

« analizuje ranice medzy
poszczegblnymi typami
komarek

* 0cenia sztuczne i naturalne
systemy podziatu
organizméw

* uzasadnia potrzeb
klasyfikowania organizmow

II. Jedn@¢ i
réznorodnaé
organizméw

4. Sposohy
odzywiania s¢
organizméw

5. Sposoby
oddychania
organizméw

« okrésla, czym jest
odzywianie

* wymienia podstawowe
sposoby ogdywiania s¢
organizmoéw

« okrésla, czym jest
oddychanie

* wyjasnia, na czym polega
wymiana gazowa

» wskazuje mitochondrium
jako miejsce, w ktdrym
zachodzi utlenianie

* przedstawia oddychanie
tlenowe i fermentagjjako

» omawia ré@nice medzy
organizmami samgywnymi
a cudzaywnymi

* wymienia czynniki
niezkzdne dozycia
organizméw samgywnych
i cudzazywnych

* wymienia substraty
i produkty fotosyntezy

* wyjasnia, na czym polega
fotosynteza

* omawia ré@ne sposoby
oddychania

* wymienia przyktady
organizmow ilustrujcych
rézne sposoby oddychania

* rozr&nia wymiarg gazove
i oddychanie
wewntrzkomorkowe

« charakteryzuje rine
strategie ogywiania

 wykazuje r@norodng¢
odzywiania s¢
organizméw
cudzaywnych

* okresla warunki przebiegu
fotosyntezy

* ocenia, czy dany organizr
jest samaywny, czy
cudzaywny

=]

« uzasadniaze oddychanie
jest procesem niegbnym
do zycia

» wykazuje rénice
w pobieraniu i trawieniu
pokarméw u ranych
organizméw

* wyjasnia, na czym polega
chemosynteza

» wykazuje zalgnos¢ miedzy
srodowiskiemzycia
a budowy naradoéw
wymiany gazowej

* poréwnuje oddychanie
tlenowe i beztlenowe

* Omawia znaczenie
fermentaciji

« zapisuje stownie réwnanie




6. Sposoby
rozmnaania s¢
organizméw

procesy dostarczgje energii

« okrésla, czym jest
rozmnaanie

« wyréznia rozmnaanie
piciowe i bezpiciowe

* podaje przykiady piciowego
i bezplciowego rozmrania
si¢ organizméw

* rozpoznaje sposoby
rozmnaania s¢
organizméw

* wyjasnia, na czym polega
rozmnaanie bezpiciowe

* rozpoznaje gczkujace
drozdze obserwowane pod
mikroskopem

* omawia ré@nice medzy
rozwojem prostym
a zlazonym

« charakteryzuje rodzaje
rozmnaania

* ocenia znaczenie
przemiany pokoh&

« charakteryzuje typy
rozwoju zarodka

* stosuje w praktyce
wiadomaci dotycace
rozmnaania
wegetatywnego

reakcji oddychania
tlenowego

» wykazuje zwazek medzy
sposobem zaptodnienia
asrodowiskiemzycia
organizméw

* ocenia znaczenie
samozaptodnienia

Ill. Bakterie

i wirusy.
Organizmy
beztkankowe

7. Bakterie a wirusy

8. Protisty

* wymienia miejsca
wystepowania bakterii
i wiruséw

* rozpoznaje i podaje nazwy
form morfologicznych
bakterii widocznych na
preparacie mikroskopowym
lub ilustracji

* wymienia miejsca
wystepowania protistow

* wymienia grupy
organizmoéw nalzcych do
protistow

* podaje charakterystyczne
cechy budowy bakterii
i wirusow

* wymienia cechy, ktorymi
wirusy r@nia si¢ od
organizmoéow

* podaje przyktady bakterii
i wirusow

* okresla znaczenie bakterii
w przyrodzie i gospodarce
cztowieka

e Omawia czynngci zyciowe
poszczegolnych grup
protistow

« charakteryzuje wybrane
czynngaci zyciowe
bakterii

* wymienia choroby
bakteryjne i wirusowe

* rysuje ksztalty bakterii
obserwowanych pod
mikroskopem

« charakteryzuje
poszczegoblne grupy
protistow

» wykazuje chorobotworczeg
znaczenie protistow

* ocenia znaczenie bakterii
i wiruséw

« okresla warunki tworzenia
si¢ przetrwalnikow

« ocenia ro¢ bakterii jako
symbiontow i destruentow

e poréwnuje czynnici
zyciowe poszczegoélnych
grup protistow

* wymienia choroby
wywotywane przez protisty

* rozpoznaje pod
mikroskopem, rysuje
i opisuje budowy
przedstawicieli protistow




9. Glony —
przedstawiciele
trzech krolestw

10. Grzyby i porosty

» wskazujesrodowiskozycia
glonéw

« podaje przyktady
organizméw nalecych
do glonoéw

« podaje przyktady grzybéw
i porostow

« opisuje budow grzybéw

* rozpoznaje pk:iaka biatego
w obrazie mikroskopowym

* wymienia sposoby
rozmnaania s¢ grzyboéw

* rozpoznaje porosty $0od
innych organizméw

» wymienia wspoélne cechy
organizméw zaliczanych
do glonoéw

* Omawia znaczenie glonéw
w przyrodzie i gospodarce
cztowieka

e Omawia czynngci zyciowe
grzybow

* podaje przyktady znaczenig
grzybéw w przyrodzie
i gospodarce czlowieka

* rozpoznaje porosty jako
organizmy zbudowane
z grzybni i glonu

* wyjasnia, co to jest grzybica

* wyjasnia, ze glony to
grupa ekologiczna, do
ktorej nalea
przedstawiciele trzech
krélestw

* omawia wybrane
czynndci zyciowe glonow

« charakteryzuje budow
grzyboéw owocnikowych

* omawia sposoby
rozmnaania s¢ grzyboéw
« analizuje znaczenie
grzybéw w przyrodzie
i gospodarce czlowieka
» wykonuje i opisuje
rysunek wskazanych
grzybow

« analizuje wptyw zakwitéw
glonéw na inne organizmy
w $rodowisku

* ocenia znaczenie glonéw
w przyrodzie i gospodarce
cztowieka

* wyjasnia zalenos¢
migdzy gkbokadscia
a wystpowaniem
okreslonych grup glonéw

» wykazuje znaczenie
mikoryzy dla grzyba
i rogliny

* okresla znaczenie
poszczegolnych
komponentéw w budowie
plechy porostu

* proponuje sposob badania
czystaci powietrza, znajc
wrazliwo $¢ porostow na
zanieczyszczenia

* rozpoznaje i podaje nazwy
réznych form
morfologicznych porostow

IV. Swiat raslin

11. Tkanki r@linne

12. Budowa i funkcje
korzenia

* wyjasnia, czym jest tkanka

« podaje przyktady tkanek
roslinnych

» wskazuje na ilustracji
komorki tworzce tkank

« wymienia podstawowe
funkcje korzenia

« dokonuje podziatu tkanek
roslinnych na tworcze i stateg

» wymienia cechy budowy
poszczegolnych tkanek
roslinnych

* opisuje funkcje wskazanych
tkanek

* rozpoznaje modyfikacje

korzeni

« charakteryzuje budoyy
rozmieszczenie i funkcje
poszczegoblnych tkanek
roslinnych

» wykonuje preparat ze
skarki cebuli i rozpoznaje
w nim tkank; okrywajca

« analizuje budow
wewretrzmng korzenia jako

» wykazuje zwazek budowy
wskazanej tkanki z jej
funkcja

* rozpoznaje i rysuje tkanki
widoczne na przekrojach
organow rélinnych

* wyjasnia sposob pobieranig
wody przez réline




13. Budowa i funkcje
todygi

14. Lis¢ — wytwornia
pokarmu

15. Mszaki

16. Paprotniki

17. Raliny
nagonasienne

* rozpoznaje systemy
korzeniowe

« omawia funkcje todygi
* podaje nazwy elementow
budowy zewntrznej todygi

< wymienia funkcje Kci

* rozpoznaje elementy
budowy l&cia

* rozpoznaje ficie pojedyncze
i zlozone

* wymienia miejsca
wystepowania mszakow

* podaje nazwy organéw
mszakow

* wymienia miejsca
wystepowania paprotnikdw

* r0Zpoznaje organy paproci

* rozpoznaje paprotniki §x6d
innych rglin

* wymienia miejsca
wystepowania rélin
nagonasiennych

* rozpoznaje rdiny

* omawia budow
zewretrzmg korzenia

* rozpoznaje pod
mikroskopem tkanki
budupce korzé

* rozpoznaje tkanki budage

lodyge
* rozr&nia rodzaje todyg

* rozpoznaje réne
modyfikacje Ici

* rozpoznaje na preparacie
mikroskopowym tkanki
budupce lis¢

e rozr@nia typy ulistnienia
lodygi

* rozpoznaje mszaki &#od
innych rglin

* omawia znaczenie mszako
w przyrodzie i gospodarce
cztowieka

* wyjasnia rok
poszczegoblnych organéw
paprotnikow

* wymienia przystosowania
roslin nagonasiennych do
warunkéwzycia

* omawia znaczenie §ln

funkcjonalnej caféci

« charakteryzuje przyrost
na dtugd¢

* rysuje réne systemy
korzeniowe

* rysuje schematycznie
przekroj poprzeczny
i podiuzny todygi

* rozpoznaje rodzaje
unerwienia lici

« omawia funkcje
poszczegoblnych
modyfikacji lisci

« analizuje cykl rozwojowy
mszakow
e rysuje mech i podpisuje
jego organy

« analizuje cykl rozwojowy
paproci

« charakteryzuje skrzypy,
widtaki i paprocie

« analizuje cykl rozwojowy
sosny
* rozpoznaje rodzime

gatunki nagonasiennych

* projektuje déwiadczenie
swiadczce o przewodzeniu
wody z korzenia do todygi

« charakteryzuje modyfikacjg
korzeni

« analizuje zwizek budowy
zmodyfikowanych todyg
z ich funkcjami

« analizuje funkcje
poszczegoblnych elementow
budowy anatomicznejdtia

« rysuje réne typy ulistnienia
todygi

* wyjasnia, dlaczego mszaki
Sa hajprostszymi rdinami
ladowymi

* rozpoznaje za pomac
atlaséw 5 gatunkow
rodzimych paprotnikow

« dowodzi zwizku budowy
roslin nagonasiennych ze
srodowiskiem ichzycia




18. Raliny
okrytonasienne

nagonasienne &0d innych
roslin

* wymienia miejsca
wystgpowania rélin
okrytonasiennych

* podaje nazwy elementow
budowy kwiatu

* rozr&nia kwiat i kwiatostan

* rozpoznaje rdiny
okrytonasienne ¥wod innych
roslin

nagonasiennych
w przyrodzie i gospodarce
cztowieka

* wymienia sposoby
rozsiewania nasion
i owocow

* rozr&znia owoce pojedyncze
i ztozone

* omawia znaczenie $tn
okrytonasiennych
w przyrodzie i gospodarce
cztowieka

* okresla, z jakiego gatunku
drzewa lub krzewu
pochodzi wskazana
szyszka

« omawia funkcje
poszczegolnych
elementow budowy kwiaty

« analizuje cykl rozwojowy
roslin okrytonasiennych

* ocenia znaczenie $kn
okrytonasiennych
w przyrodzie i gospodarce
czlowieka

» wykazuje zwazek budowy
kwiatu ze sposobem

I zapylania

« charakteryzuje sposoby
rozsiewania nasion
i owocow, wykazujc
zwiazek z ich budow

2 » rozpoznaje 5 gatunkéw

drzew okrytonasiennych

wystepujacych w Polsce

V. Swiat
bezkegowcow

19. Tkanki zwierzce

20. Ggbki i
parzydetkowce

21. Plazhce i nicienie

* wyjasnia, czym jest tkanka
« wymienia podstawowe
rodzaje tkanek zwieezych

* wyjasnia, co to g gabki

* podaje miejsca
wystepowania gbek
i parzydetkowcow

» wymienia charakterystyczne
cechy gbek
i parzydetkowcow

« okré&sla najwaniejsze
funkcje poszczegbinych
tkanek zwiergcych

* wymienia rodzaje tkanki
tacznej

* podaje rozmieszczenie
przyktadowych tkanek
zwierzcych w organizmie

* Omawia znaczenieabek
i parzydetkowcéw
w przyrodzie

D

« wymienia charakterystyczne

2 « wskazuje na ilustracji

« charakteryzuje budow
poszczegoblnych tkanek
zwierzcych

* rysuje schemat komorki
nerwowej i opisuje
poszczegoblne elementy jeg
budowy

* rozpoznaje pod
mikroskopem lub na
ilustracji rodzaje tkanek

« charakteryzuje wskazane
czynndaci zyciowe gibek
i parzydetkowcow

* wyjasnia mechanizm
ruchu parzydetkowcow

« opisuje rodzaje tkanki
nabtonkowej

« charakteryzuje rel
poszczegolnych sktadnikow
morfotycznych krwi

j

» wykazuje zwazek budowy
gabek i parzydetkowcow ze
srodowiskiem ichzycia

* wyjasnia sposob dziatania
parzydetka

» dowodzi,ze tasiemces

« charakteryzuje symetri




22. Piekcienice

23. Stawonogi

24. Mieczaki

cechy ptazicéw i nicieni

* rozpoznaje na ilustraciji
ptazince i nicienie

« charakteryzuje tasiemce
i glisty jako paseyty uktadu
pokarmowego

« omawia drogi zakeenia
pasaytniczymi ptazhcami
i nicieniami

* wyjasnia, w jaki sposob
mozna ustrzec siprzez
zakaaniem pasgytniczymi
ptazincami i nicieniami

* rozpoznaje pidcienice
wsrdd innych zwierzt

* rozpoznaje stawonogisnod
innych zwierat

* rozpoznaje na ilustraciji
przeobraenie zupetne
i niezupetne owadow

* rozpoznajelimaki, mate
i glowonogi wérdd innych
zwierzt

elementy budowy tasiemca

» wymienia charakterystyczng
cechy piegcienic

» wymienia charakterystyczng
cechy budowy skorupiakéw
owaddw i pagczakow

* wymienia czsci ciata
slimakow, maky
i glowonogéw

przystosowane do
pasaytniczego trybu
zycia

* omawia ré@nice medzy
ptazincami a nicieniami

« charakteryzuje wskazane
czynngaci zyciowe
ptazihcéw i nicieni

> » charakteryzuje ukiad

krwionosny pieKcienic

« charakteryzuje wskazane
czynnaci zyciowe
pierscienic

» wykazuje zwazek budowy
pijawki z pasaytniczym
trybem jejzycia

2 » charakteryzuje wskazane
czynngaci zyciowe
stawonogéw

» dowodzi,ze owady §
przystosowane dgycia
w srodowisku hdowym

« charakteryzuje wskazane
czynngaci zyciowe
mieczakoéw

« wymienia charakterystyczne

2« Wwymienia narzdy

* wyjasnia zasady

ciala ptazhcow

» dowodzi,ze piekcienice g
bardziej rozwingtymi
zwierztami niz ptazince
i nicienie

* projektuje déwiadczenie
wykazupce znaczenie
dzdzownic w wyznianiu
gleby

» dowodzi istnienia zwazku
miedzy srodowiskiemzycia
a naradami wymiany
gazowej

» wykazuje zwazek budowy
mieczakoéw ze
srodowiskiem ichzycia

« charakteryzuje sposoby




cechy m¢czakow

oddechowe neczakow

» wskazuje maide jako
organizmy produkujce
perty

funkcjonowania otwartega
uktadu krwiondnego

* poréwnuje budow
slimakow, maky
i glowonogéw

poruszania i
poszczegoblinych grup
mieczakoéw

VI. Swiat
kregowcow

25. Poréwnanie
bezkegowcow
i kregowcow

26. Ryby — kegowce
wodne

27. Plazy — zwierga
dwusrodowiskowe

28. Swiat gadow

« okrésla pokrycie ciata
bezkegowcow i kegowcow

« podaje nazwy elementéw
szkieletu kegowcow

« charakteryzuje ryby

« podaje nazwy ptetw ryby

* rozpoznaje skrzela jako
narzdy wymiany gazowej

« okresla srodowiskazycia
ptazéw

« charakteryzuje ptazy

< wymienia stadia rozwojowe
zaby

* podaje po dwa przyktady
ptazow ogoniastych
i bezogonowych

« okresla srodowiskozycia
gadow

» wymienia funkcje szkieletu
bezkegowcow

* podaje przykiady szkieletow
bezkegowcow

* wymienia elementy budowy
uktadu nerwowego
bezkegowcow i kegowcow

* wymienia przystosowania
ryb dozycia w wodzie

* okresla rodzaj zaptodnienia
uryb

* wymienia przystosowania
ptazéw dozycia w wodzie
i na hdzie

* wyjasnia, na czym polega
hibernacja

» omawia cykl rozwojowy
zaby

e wymienia przystosowania

gadow dazycia na fdzie

« charakteryzuje
poszczegoblne elementy
szkieletu kegowcow

* poréwnuje uktad
krwionosny
bezkegowcow
i kregowcow

* omawia wybrane
czynngaci zyciowe ryb

* okresla charakterystyczne
cechy rozmnzania ryb

* wyjasnia przyczyny
wedrowek ryb

* rozpoznaje przedstawicie
ryb i wskazuje ich cechy

* omawia wybrane
czynndaci zyciowe ptazow

« charakteryzuje ptazy
ogoniaste i bezogonowe

* rozpoznaje przedstawicie
ptazow i wskazuje ich
specyficzne cechy

* omawia wybrane

czynndaci zyciowe gadow

« poréwnuje budowuktadu
nerwowego bezkgowcow
i kregowcow

« charakteryzuje wymian
gazowa u ryb

* poréwnuje uktad
krwionasny ryby
i dzdzownicy

» wykazuje zwazek trybu
zycia ptazéw z ich
zmiennocieplnécia

» wykazuje zwazek budowy

i ptazéw zesrodowiskami ich
zycia

« analizuje pokrycie ciata
gadoéw w aspekcie ochrony|




29. Ptaki — kggowce
latajace

30. Swiat ssakow

« charakteryzuje gady

« podaje cztery przyktady
gadow wystpujacych
w Polsce

« charakteryzuje ptaki

* wymienia ptaki ranych
srodowisk

* rozpoznaje rodzaje pior
ptakow

« wymienia elementy budowy,
jaja

* wyjasnia konieczné¢
migracji ptakow

« omawia charakterystyczne
cechy ssakéw

« podaje przykilady siedlisk
zajmowanych przez ssaki

* rozr@nia ssaki Wréd innych
zwierzt

* rozr&nia ssaki wodne
i ladowe

* wymienia narzdy zmystow
ssakow

* omawia znaczenie bton
ptodowych w rozwoju
gadow

» wymienia narzdy zmystow
gadow

* wymienia przystosowania
budowy ptakéw do lotu

* omawia ré@nice pomgdzy
gniazdownikami
i zagniazdownikami oraz
podaje ich przyktady

* wyjasnia rok gruczotéw
potowych i wtoséw
w termoregulaciji

* podaje przyktady gatunkéw
ssakow

* rozr&nia uzbienie
drapieznika i raslinozercy

* wymienia przystosowania
ssakéw do zajmowania
réznych siedlisk

« charakteryzuje funkcje
poszczegoblinych bton
ptodowych

* rozpoznaje przedstawicie
gadow i wskazuje ich
specyficzne cechy

* okresla srodowiskozycia
ptaka na podstawie
budowy jego kéczyn

« okresla rodzaj pobieraneg
przez ptaka pokarmu na
podstawie budowy jego
dzioba

* omawia wybrane
czynndci zyciowe ptakow

* rozpoznaje przedstawicie
ptakéw i wskazuje ich
specyficzne cechy

« charakteryzuje funkcje
skory

* omawia zalety
pecherzykowej budowy
ptuc

* poréwnuje budow
ssakéw wodnych
i ladowych

* 0cenia znaczenie ssakow|
w zyciu i gospodarce

przed utrat wody

» wykazuje zwazek budowy
gadow zesrodowiskiem ich

i zycia

» wykazuje zwazek medzy
sposobem rozmuaania
i typem rozwoju a
srodowiskiemzycia gadow

« charakteryzuje
poszczegodlne elementy
budowy jaja

D+ wykazuje zwazek medzy

przebiegiem wymiany

gazowej u ptakéw a ich
przystosowaniem do lotu

« projektuje déwiadczenie
wykazupce wydzielnica
i wydalnicz funkcije skoéry
» wykazuje zwazek medzy
funkcjonowaniem
poszczegoblnych nagdéw
zmystéw a trybeniycia

cztowieka




Wymagania edukacyjne z biologii dla klasy Il gimnapm oparte na ,Programie nauczania biologii Pulszycia”
autorstwa Anny Zdziennickiej

Poziom wymaga

Dzial | Lp. Temat
konieczny podstawowy rozszerzacy dopetniajacy
1. Organizm cziowieka jako Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
- funkcjonalna cafét * wymienia dziedziny biologii | ¢ klasyfikuje cztowieka do * opisuje cechy riniace * opisuje hierarchicznbudove
g zajmupce st budovg krélestwa zwierat cztowieka od innych zwient organizmu czlowieka
g i funkcjonowaniem cztowieka * opisuje podstawowe funkcje | ¢ wyjasnia, na czym polega « wykazuje, na podstawie
g » wskazuje komérkjako poszczegoblnych uktadow homeostaza dotychczasowych
5 element budulcowy ciata wiadomdaci, wspoétzalenosé
] cztowieka poszczegodlnych uktadow
E » wylicza uktady naradéw w organizmie cztowieka
= cztowieka
8
| 2. Budowa i funkcje skory * wymienia podstawowe * podaje funkcje skory » wykazuje na konkretnych « planuje déwiadczenie
o funkcje skory i warstwy podskaérnej przyktadach zatenos¢ funkciji wykazupce, ze skora jest
S » wymienia wytwory naskoérka | ¢ wylicza warstwy skéry skory od jej budowy narzdem zmystu
n « opisuje funkcje
o poszczegoélnych wytworéw
Q naskorka
2
~ 3. Higiena i choroby skéry « wymienia choroby skéry * wyjasnia konieczné¢ dbania | « omawia objawy doleglivdzi | ¢ proponujesrodki do
© * podaje przyktady dolegliviei | o skée skory pielegnacji skory
% skory « klasyfikuje rodzaje oparze * wyjasnia, czym g alergie miodzieaczej
'g * omawia zasady pigjnaciji i odmrazen skorne * ocenia wptyw promieni
=2 skoéry mtodziéczej » omawia zasady udzielania stonecznych na skér
o pierwszej pomocy w « demonstruje zasady udzielan
- przypadku oparze pierwszej pomocy
w przypadku oparze
4, Budowa szkieletu » wskazuje elementy biernegpe wskazuje na schemacie, * wyjasnia sposob dziatania * wskazuje rénice w budowie

Il
Aparat
ruchu

i czynnego aparatu ruchu
* podaje nazwy wskazanych
elementow budowy szkieletu

rysunku, modelu szkielet
osiowy, obeczy i kaaczyn
* rozpoznaje réne ksztaity

kosci

biernego i czynnego aparatu
ruchu

kosci dtugiej i ptaskiej
* poréwnuje kéci o r&nych
ksztattach

a



Budowa i rola szkieletu
osiowego

» wylicza elementy szkieletu
osiowego

* wymienia elementy budage
klatke piersiovg

* podaje nazwy odcinkéw
kregostupa

» wskazuje na modelu lub
ilustracji mézgo-
i trzewioczaszk

» wymienia narzdy chronione
przez klatk piersiowg

» wskazuje na schemacie,
rysunku, modelu elementy
szkieletu osiowego

» wymienia kdci budupce
szkielet osiowy

« charakteryzuje funkcje
szkieletu osiowego

* wyjasnia zwihzek budowy
czaszki z petnionymi przez
nia funkcjami

* omawia ro¢ chrzstek
w budowie klatki piersiowej
» wykazuje zwazek budowy
odcinkéw kegostupa
z petniory przez nie funkg

Szkielet kaiczyn
oraz ich obgczy

» wymienia elementy budowy
obreczy barkowej
i miednicznej

» wskazuje na modelu lub
schemacie kixi konczyn
gornej i dolnej

* wymienia rodzaje patzen
kosci

* opisuje budow stawu

* rozpoznaje rodzaje stawow

* odr&nia staw zawiasowy od
kulistego

* wymienia kdci tworzace
obrecze barkow i miedniczn

* poréwnuje budowkonczyny
gornej i dolnej

* charakteryzuje patzenia
kosci

» wykazuje zwazek budowy
z funkcp konczyny dolnej
» wykazuje zwazek budowy
obreczy miednicznej
z petniory przez ni funkcja
* wyjasnia zwiazek budowy
stawu z zakresem ruchu
konczyny

Kosci — elementy sktadowe
szkieletu

* opisuje budow fizyczm
kosci

» wskazuje miejsce
wystepowania szpiku
kostnego

* omawia déwiadczenie
wykazupce
sktad chemiczny lii

* charakteryzuje zmiany
zachodzce w ukfadzie
kostnym wraz z wiekiem

* omawia znaczenie sktadnikow

chemicznych w budowie
kosci
* opisuje ro¢ szpiku kostnego

* planuje déwiadczenie
wykazupce skfad chemiczny
kosci

Budowa i znaczenie méni

» wskazuje na ilustracji
najwazniejsze mgsnie
szkieletowe przy pomocy
nauczyciela

* wymienia rodzaje tkanki
migsniowej

» wskazuje poteenie tkanki
migsniowej gtadkiej
i poprzecznie pizkowanej
szkieletowej

» podaje warunki niezinine do

* okresla funkcje wskazanych
migsni szkieletowych

* opisuje budow tkanki
migsniowej

» wykonuje rysunek tkanki
migsniowej spod mikroskopu

* wyjasnia na czym polega
antagonistyczne dziatanie
miesni

* przedstawia negatywny
wptyw srodkéw

* rozpoznaje mgisnie
szkieletowe wskazane na
ilustracji

* opisuje czynngci migsni
wskazanych na schemacie

* rozpoznaje pod mikroskopem
rézne rodzaje tkanki
migsniowe]

* wyjasnia warunki
prawidtowej pracy misni

» analizuje przyczyny urazow

» wykazuje zwazek budowy
z funkcp tkanki misniowej

* uzasadnia konieczid
regularnychtwiczen
gimnastycznych




prawidtowego
funkcjonowania mgsni

dopingujcych na zdrowie
czlowieka

sciegien

lll. Uktad pokarmowy

9. Choroby aparatu ruchu * wymienia naturalne * rozpoznaje na ilustracji wady| ¢ rozpoznaje naturalne » wyszukuje informacje
krzywizny kregostupa postawy krzywizny kregostupa dotyczice zapobiegania
* opisuje przyczyny » wskazujeslad stopy * wyjasnia przyczyny wad ptaskostopiu
powstawania wad postawy z ptaskostopiem postawy * wyjasnia koniecznéc
* przewiduje skutki * Opisuje urazy kiczyn » omawia sposoby zapobiegariia rehabilitacji po urazach
przyjmowania nieprawidtowe| « omawia zasady udzielania deformacjom szkieletu « planuje i demonstruje
postawy ciata pierwszej pomocy « okresla czynniki wplywajce udzielanie pierwszej pomocy|
» wymienia choroby aparatu w przypadku urazéw kazyn na prawidtowy rozwgj w przypadku urazéw kazyn
ruchu muskulatury ciata
» omawia przyczyny choréb
aparatu ruchu
* OMawia przyczyny zmian
zachodzacych w ukiadzie
kostnym na skutek
osteoporozy
10. Pokarm — budulecirédto * wymienia podstawowe * klasyfikuje sktadniki » omawia ro¢ sktadnikéw * wyjasnia zwazek midzy

energii

skfadniki pokarmowe
* wymienia produkty
spazywcze zawierajce biatko
* podajezrodta weglowodandw
» wylicza pokarmy zawierage
tluszcze

odzywcze na budulcowe
i energetyczne

« okresla aminokwasy jako
czasteczki budulcowe biatek

pokarmowych w organizmie

* okresla znaczenie blonnika
w prawidtowym
funkcjonowaniu uktadu
pokarmowego

* uzasadnia konieczgd
systematycznego sppwvania
owocOw i warzyw

* poréwnuje pokarmy
petnowartdciowe i
niepetnowartéciowe

» charakteryzuje relttuszczow
w organizmie

* wymienia najwaniejsze
pierwiastki budujce ciata
organizméw

spazywaniem produktow
biatkowych a wzrostem ciata

* poréwnuje wartét
energetyczaweglowodandéw
i thuszczow

« wyjasnia skutki nadmiernego
spaywania ttuszczéw

» wykazuje kluczow role
wegla dla istnieniaycia

« identyfikuje podstawowe
sktadniki pokarmowe z
podstawowymi grupami
zwiazkéw chemicznych
wystepujacych w
organizmach




11. | Witaminy, sole mineralne, » omawia ro¢ trzech witamin | ¢ rozr@nia witaminy » charakteryzuje rodzaje « analizuje skutki niedoboru
woda rozpuszczalnych w wodzie rozpuszczalne w wodzie witamin witamin, makroelementéw
i dwéch rozpuszczalnych i w ttuszczach * przedstawia reli skutki i mikroelementow
w tluszczach * rola wody w organizmie niedoboru witamin A, C, B6, | - omawia ro¢ aminokwaséw
* podaje ra¢ dwéch B12, kwasu foliowego, D egzogennych w organizmie
makroelementéw * przedstawia reli skutki
e wymienia po trzy niedoboru sktadnikéw
makroelementy mineralnych (Mg, Fe, Ca)
i mikroelementy * Omawia znhaczenie
makroelementow
i mikroelementéw
w organizmie cztowieka
12. Budowa i rola uktadu * wyjasnia, na czym polega * opisuje ro§ poszczegolnych | ¢ charakteryzujegby * Omawia znaczenie procesu
pokarmowego trawienie rodzajow zbow cztowieka trawienia
» wymienia rodzaje gbéw » wskazuje odcinki przewodu | « omawia funkcje « omawia ro¢ poszczegolnych
u czlowieka pokarmowego na planszy lu poszczegdlnych odcinkéw odcinkéw przewodu
* podaje funkcje watroby modelu przewodu pokarmowego pokarmowego
i trzustki * rozpoznaje wtrobe i trzustle |  lokalizuje odcinki przewodu | ¢ opisuje procesy trawienia we|
* podaje nazwy proceséw na schemacie pokarmowego, wskazag wszystkich odcinkach
zachodacych * lokalizuje watrobe i trzustle odpowiednie miejsca na przewodu pokarmowego
w poszczegolnych odcinkach  na wlasnym ciele powierzchni ciata
przewodu pokarmowego
13. Higiena i choroby uktadu * wymienia czynniki, od » wskazuje grupy pokarmOw na e objania pogcie ,wartasé¢ » wykazuje zalgnos¢ miedzy

pokarmowego

ktérych zaley rodzaj diety
* okresla zasady zdrowego
zywienia
* wymienia choroby uktadu
pokarmowego

piramidziezywieniowej

* przewiduje skutki ztego
odzywiania sg¢

* wyjasnia, dlaczego naky
stosowa diet zréznicowary
i dostosowasm do potrzeb
organizmu (wiek, stan zdrow
tryb zycia, aktywnd¢ fizyczna
pora roku itp.)

« okrésla przyczyny choréb
uktadu pokarmowego

» omawia zasady udzielania
pierwszej pomocy
w przypadku zakrztuszenia

energetyczna pokarmu”

» wykazuje zalenos¢ migdzy
dieta a czynnikami, ktoregj
warunkup

» charakteryzuje choroby
uktadu pokarmowego

higiem odzywiania sg
a profilaktylka choréb uktadu
pokarmowego

* przygotowuje wysfpienie na
temat choréb zvgzanych
z zaburzeniami w taknieniu
i przemianie materii

« demonstruje i komentuje
udzielanie pierwszej pomocy|
w przypadku zakrztuszenia




IV. Uktad kr azenia

O

14. Budowa i funkcje krwi  podaje nazwy elementéw | » omawia funkcje krwi * omawia znaczenie krwi « omawia zasady transfuzji krw
morfotycznych krwi » wskazuje uniwersalnego « charakteryzuje elementy * wyjasnia mechanizm
* wymienia grupy krwi dawe i biorce morfotyczne krwi krzepnkcia krwi
» wylicza sktadniki biogce * przedstawia spoteczne » omawia ro¢ hemoglobiny * rozpoznaje elementy
udziat w krzeprgciu krwi znaczenie morfotyczne krwi na
krwiodawstwa podstawie obserwacji
mikroskopowej
15. Krwiobiegi < wymienia nargdy, w ktérych | « omawia funkcje wybranego | ¢ poréwnuje krwiobieg maty * rozpoznaje poszczegolne
przemieszcza sikrew naczynia krwionénego i duzy naczynia krwionéne na
* omawia na ilustracji maty * poréwnuje budowi funkcje « charakteryzuje cel krwi ilustracji
i duzy obieg krwi zyl, tetnic i naczy ptynacej w matym i daym » wykazuje zwazek budowy
wlosowatych krwiobiegu naczyh krwionosnych
* opisuje funkcje zastawek Z petnionymi przez nie
zylnych funkcjami
16. Budowa » wskazuje na sobie patenie * rozpoznaje elementy budowy e opisuje mechanizm pracy » wykazuje rot zastawek w
i dziatanie serca serca serca i naczynia serca funkcjonowaniu serca
* wymienia elementy budowy | krwionosnego na schemacie | « omawia fazy pracy serca * poréwnuje wartéci cisnienia
serca (ilustracji z podecznika) » mierzy koledze puls skurczowego i rozkurczoweg
* wyjasnia, czym jest puls * podaje prawidtowe énienie
krwi u zdrowego czlowieka
17. Choroby i higiena uktadu » wymienia choroby uktadu * odczytuje wyniki badania » analizuje przyczyny chorob | ¢ przygotowuje portfolio na
krwionosnego krwionosnego laboratoryjnego uktadu krwionénego temat choréb uktadu
e OMawia pierwsgz pomoc e wymienia czynniki « charakteryzuje objawy krwionosnego
w wypadku krwawié wptywajace korzystnie na krwotokuzylnego i ttniczego | « demonstruje pierwazpomoc
i krwotokow funkcjonowanie uktadu w przypadku krwotokéw
krwionosnego * przygotowuje wywiad
* przedstawia znaczenie Z pracownikiem stzby
aktywndici fizycznej zdrowia na temat choréb
i prawidtowej diety dla uktadu krwiondnego
wiasciwego funkcjonowania
uktadu kgzenia
18. Uktad limfatyczny » wymienia cechy ukfadu * opisuje budow ukfadu * opisuje ro¢ uktadu « poréwnuje uktad limfatyczny

limfatycznego limfatycznego limfatycznego i krwionosny
» wymienia narzdy uktadu * omawia ro¢ weztow » omawia ro¢ sledziony,
limfatycznego chlonnych grasicy i migdatkow




1%

uktadu oddechowego

jako reakcje obronne
organizmu

« wymienia kilka choréb uktady
oddechowego

gornych i dolnych drég
uktadu oddechowego

« okrésla sposoby zapobiegani
chorobom ukfadu

19. Odporng¢ organizmu « wymienia elementy uktadu | « wyrdznia odporné¢ swoist, » omawia ro¢ elementéw * wyjasnia mechanizm dziatania
odporndgciowego i nieswoisy, czynmny i bierm, uktadu odporngciowego odporndgci swoistej
» definiuje szczepionk naturaln, i sztuczm » charakteryzuje rodzaje * opisuje rodzaje leukocytow
i surowic: jako czynniki * wyjasnia, ze AIDS jest odporndci « odr&nia dziatanie
odpowiadajce za odpornit choroly wywotar przez HIV | « wyjasnia sposob dziatania szczepionki od surowicy
nabyh * wyjasnia, na czym polega HIV * przedstawia znaczenie
transplantacja nagdow przeszczepdw oraz zgody na
* podaje przyktady naseldw, transplantag naradéw po
ktére mana przeszczepia $mierci
20. Budowa i rola uktadu » wymienia odcinki uktadu « omawia funkcje elementéw | ¢ wyrdznia drogi oddechowe | ¢ odr&nia gtdnie i nagtainie
oddechowego oddechowego uktadu oddechowego i narady wymiany gazowej | « demonstruje mechanizm
« definiuje ptuca jako miejsce | ¢ opisuje ro¢ nagtcni » wykazuje zwazek budowy modulacji gtosu
wymiany gazowej elementoéw uktadu
oddechowego z petnionymi
funkcjami
21. Mechanizm wymiany * wymienia narzdy biorace » wskazuje ranice w ruchach | ¢ wyréznia mechanizm « interpretuje wyniki
gazowej udziat w procesie wentylacji | klatki piersiowej i przepony wentylacji i oddychania doswiadczenia na wykrywanig
» demonstruje na sobie podczas wdechu i wydechu komdrkowego CO2 w powietrzu
g mechanizm wdechu * przedstawia rel krwi * wyjasnia zalenos¢ miedzy wydychanym
5 i wydechu w transporcie gazow ilosciag oddechdw a wysitkiem| « analizuje proces wymiany
g oddechowych * opisuje dyfuz O2 i CO2 gazowej w ptucach i tkankach
S * oblicza ilas¢ wdechow zachodzca w pecherzykach
e i wydechow przed i po wysitku ptucnych
% 22. Oddychanie » definiuje mitochondrium jako| ¢ zapisuje stownie rownanie | * okresla znaczenie oddychania ¢ opisuje zalenos¢ migdzy
. wewmntrzkomorkowe miejsce oddychania reakcji chemicznej ilustrage wewngtrzkomorkowego iloscia mitochondriow a
> wewmntrzkomorkowego utlenianie glukozy * zapisuje utlenianie glukozy zapotrzebowaniem nay@ow
» wskazuje ATP jako nimik * omawia zawartg gazow réwnaniem reakcji chemicznej na energi
energii w powietrzu wdychanym » omawia ro¢ ATP w procesie | ¢ przedstawia graficznie
i wydychanym utleniania biologicznego zawartg¢ gazow w powietrzu
wdychanym i wydychanym
23. Higiena i choroby « definiuje kichanie i kaszel » wskazujezrodia infekcji * podaje objawy wybranych » wykazuje zalgnos¢ miedzy

choréb uktadu oddechowego

* wyjasnia zwhzek medzy
a wdychaniem powietrza przez
nos a profilaktyk choréb

skazeniemsrodowiska

a zachorowalnizia na astm
« demonstruje zasady udzielan

pierwszej pomocy

a




oddechowego

* Opisuje przyczyny astmy

» omawia zasady pagtowania
w przypadku utraty oddechu

uktadu oddechowego

w przypadku zatrzymania
oddechu

uktadu nerwowego

nerwowego

» wymienia elementy budowy
osrodkowego uktadu
nerwowego i obwodowego
uktadu nerwowego

* rozpoznaje na ilustracji

komorki nerwowej

» wskazuje przebieg bada
nerwowego na ilustracji
neuronu

* wyrdznia somatyczny
i autonomiczny ukfad

osrodkowy i obwodowy ukiad

nerwowy

nerwowego
* poréwnuje dziatanie uktadu
nerwowego i hormonalnego
» wykazuje zwazek budowy
komarki nerwowej z petnian
funkcja

24, Budowa i dziatanie * wymienia przyktady * wyjasnia pogcia ,wydalanie” | ¢ poréwnuje wydalanie * rozpoznaje na modelu lub
uktadu wydalniczego substancji, ktéresswydalane i ,defekacja” i defekacg materialeswiezym warstwy
> przez organizm cztowieka » wymienia drogi wydalania * Omawia na podstawie budupce nerk
S » wskazuje miejsce zbednych produktéw ilustracji proces powstawania « omawia ro¢ uktadu
£ powstawania moczu przemiany materii moczu wydalniczego w utrzymaniu
%‘ pierwotnego na modelu lub homeostazy organizmu
=y ilustracji
©
g 25. Higiena ukfadu wydalniczego < wymienia choroby ukla * uzasadnia konieczid e omawia przyczyny choréb « uzasadnia konieczibpicia
) wydalniczego regularnego optiania uktadu wydalniczego duzych ilosci wody podczas
= « okrésla dzienne pecherza moczowego leczenia schorzenerek
> zapotrzebowanie organizmu | « omawia na ilustracji przebieg « ocenia ro¢ dializy
cztowieka na woel dializy w ratowaniuzycia
26. Uktad hormonalny « wymienia gruczoty dokrewnges klasyfikuje gruczoty na « okrésla cechy hormonéw « przedstawia biologiczrole:
i wydzielane przez nie wydzielania zewetrznego * przyporadkowuje nazwy hormonu wzrostu, tyroksyny,

- hormony i wewnretrznego gruczotdéw do wytwarzanych | insuliny, adrenaliny,
% » wskazuje na ilustracji * wyjasnia pogcie ,gruczot przez nie hormonow testosteronu, estrogenéw
c potozenie najwaniejszych dokrewny” * Omawia znaczenie swoistegq
8 gruczotoéw dokrewnych * wyjasnia, czym g hormony dziatania hormonéw
c? 27. Dziatanie uktadu » wymienia skutki nadmiarui | ¢ wyjasnia pogcie ,réwnowaga| ¢ omawia antagonistyczne « uzasadnia zwkek niedoboru
g hormonalnego niedoboru hormonu wzrostu | hormonalna” dziatanie hormonoéw insuliny | insuliny z cukrzyg
o * podaje przyczyny cukrzycy i glukagonu
% « interpretuje skutki nadmiaru
c i niedoboru hormonéw
©
g 28. Budowa i rola » wymienia funkcje uktadu * opisuje elementy budowy * opisuje funkcje uktadu « ttumaczy ro¢ regulacji
qg;
@
>

* omawia dziatanie

nerwowo-hormonalnej
w utrzymaniu homeostazy
* wyjasnia sposo6b dziatania
synapsy
« charakteryzuje funkcje
somatycznego
i autonomicznego uktadu




nerwowy

osrodkowego i obwodowego
uktadu nerwowego

nerwowego
« poréwnuje funkcje
wspoiczulnej
i przywspotczulnej ogci
autonomicznego uktadu
nerwowego

* wymienia elementy stanoxde

oka

29. Osrodkowy » wskazuje na ilustracji « okresla mézgowie jako * opisuje budowrdzenia « uzasadnia nadedma funkcije
uktad nerwowy najwazniejsze elementy jednostk nadrzdn kregowego mdzgowia w stosunku do
mdbzgowia w stosunku do pozostatych | ¢ objania na ilustracji budow pozostatych ogci uktadu
» wymienia mézgowie i rdze czesci uktadu nerwowego mdbzgowia nerwowego
kregowy jako narady » wskazuje elementy budowy
osrodkowego uktadu rdzenia kegowego na
nerwowego ilustracji
30. Obwodowy ukfad * wymienia rodzaje nerwoéw » wyrdznia wtdkna czuciowe | ¢ wyjasnia r&nice medzy « dowodzi znaczenia odruchdw
nerwowy. Odruchy obwodowych i ruchowe odruchem warunkowym w zyciu cztowieka
* podaje po trzy przyktady * opisuje na ilustracji drag a bezwarunkowym * przedstawia rel odruchow
odruchoéw warunkowych impulsu nerwowego w tuku | « charakteryzuje odruchy warunkowych w uczeniu i
i bezwarunkowych odruchowym warunkowe i bezwarunkowe
* odr&nia odruchy warunkowe| ¢ przedstawia graficznie dreg
i bezwarunkowe impulsu nerwowego w tuku
odruchowym
31. Choroby i higiena * wymienia czynniki * wymienia sposoby radzenia | ¢ wyjasnia dodatni i ujemny « analizuje przyczyny choréb
uktadu nerwowego powodupce stres sobie ze stresem wplyw stresu na uktadu nerwowego
* podaje przyktady trzech » wymienia przyktady choréb funkcjonowanie organizmu | ¢ analizuje zwizek pomgdzy
choréb spowodowanych uktadu nerwowego * Opisuje przyczyny nerwic prawidtowym wysypianiem
stresem « przyporadkowuje chorobom | ¢ rozpoznaje cechy depresji sie a funkcjonowaniem
uktadu nerwowego organizmu. W szczegoldo
charakterystyczne objawy omawia wpltyw snu na
procesy uczeniasi
i zapamgtywania oraz na
odpornd¢ organizmu
-~ = 32. Budowa i dziatanie * omawia znaczenie zmystow | « opisuje funkcje elementéw | « okreila funkcje aparatu « omawia powstawanie obrazu
.89 narzdu wzroku w zyciu cztowieka aparatu ochronnego oka ochronnego i gatki ocznej na siatkéwce
=N 92 * rozr@nia w naradzie wzroku | ¢ wyjasnia pogcie ,akomodacja’ « wykazuje zwazek budowy * planuje déwiadczenie
> ‘ZU E aparat ochronny i gatkoczra | « omawia znaczenie adaptacji| elementow oka z petnionymi| wykazupce reakcjedczowki

przez nie funkcjami

na r@ne nagzenieswiatta




aparat ochronny oka

* rozpoznaje na ilustracji
elementy budowy oka

« omawia funkcje elementéw
budowy oka

* opisuje drog swiatta w oku

» wskazuje lokalizagj
receptoréw wzroku

« ilustruje za pomagcprostego
rysunku drog swiatta w oku

33. Ucho — narzd stuchu * rozpoznaje na ilustracji » wyrdznia ucho zewetrzne, « charakteryzuje funkcje * wyjasnia mechanizm
i rownowagi elementy budowy ucha srodkowe | wewrtrzne poszczegoblnych elementdéw | odbierania i rozpoznawania
» wymienia funkcje » wskazuje poteenie naradu ucha dzwiekow
poszczegoélnych odcinkéw réwnowagi » omawia funkcje ucha » wskazuje lokalizagj
ucha zewrgtrznego srodkowego receptoréw stuchu
i wewrgtrznego i rownowagi
* wyjasnia zasad dziatania
narzdu réwnowagi
34. Higiena oka i ucha * wymienia wady wzroku * rozpoznaje krétkowzroczgé | ¢ charakteryzuje wady wzroku| « rozr@nia rodzaje soczewek
* Omawia przyczyny i dalekowzrocznét na * wyjasnia, na czym polega korygujacych wady wzroku
powstawania wad wzroku ilustracji daltonizm i astygmatyzm « analizuje, w jaki sposéb
» omawia zasady higieny oczu| « definiuje hatas jako czynnik | ¢ charakteryzuje choroby oczu| nadmierny hatas nme
* wymienia choroby oczu i uszu powodujcy gtuchog » omawia sposob korygowania spowodowa uszkodzenie
wad wzroku stuchu
35. Zmyst powonienia, smaku i * przedstawia relzmystu * opisuje kubki smakowe jako | * wskazuje miejsce patenia  uzasadniaze skora jest
dotyku smaku, powonienia i dotyku | wlasciwy narzad smaku kubkéw smakowych narzdem dotyku
» wskazuje rozmieszczenie « analizuje znaczenie wolnych
receptoréw dotyku, smaku zakaczen nerwowych
i powonienia w skorze
* wymienia podstawowe smak
» wylicza bodce odbierane
przez skég
i 36. Meski uktad » wymienia neskie narady * rysuje schematycznie i opisujes charakteryzuje gskie * uzasadniaze gtéwka
K rozrodczy rozrodcze i ich funkcje plemnika pierwszo-, drugo- plemnika jest wiéciwa
S 16“0 * wymienia ngskie cechy * omawia proces powstawanial i trzeciorzdowe cechy gamet meska
" ® S g piciowe nasienia ptciowe » wykazuje zalenos¢ migdzy
= g S g » wskazuje na ilustracji naqdy |  okresla funkcg testosteronu produkcp hormonow
N =4 megskiego uktadu rozrodczego ptciowych a zmianami
x zachodzcymi w ciele

mezczyzny




37. | Zeaski uktad * wymienia wewetrzne * opisuje funkcjezenskiego * charakteryzujeenskie * tworzy w dowolnej formie
rozrodczy narzdy rozrodcze ukfadu rozrodczego pierwszo-, drugo- prezentagj na temat
» wskazuje na ilustracji i trzeciorzdowe cechy dojrzewania
wewrgtrzne narady piciowe » wykazuje zwazek budowy
zenskiego uktadu rozrodczegp » opisuje funkcje wewgtrznych | komérki jajowej z petnioa
» wylicza zewrtrznezenskie narzdoéw rozrodczych przez ni funkcja
narzdy piciowe
38. Funkcjonowanieenskiego » wymieniazeaskie hormony » wskazuje w cyklu « interpretuje ilustracje * omawia zmiany hormonalne
uktadu rozrodczego piciowe mieskczkowym dni ptodne przebiegu zmiany w macicy zachodee
» wymienia kolejne fazy cyklu | i nieptodne cyklu miesaczkowego w trakcie cyklu
mieskczkowego « definiuje jajnik jako miejsce mieshaczkowym
powstawania komaorki jajowej « analizuje rod ciatkazéttego
39. Higiena ukfadu rozrodczego. | * wymienia choroby ukiadu » wskazuje kontakty piciowe | ¢ wyjasnia konieczné& * wymienia zachowania mage
Planowanie rodziny rozrodczego jako potencjalngrédio regularnych wizyt prowadzt do zakaenia HIV
* wymienia naturalne i sztuczne zakaenia uktadu rozrodczego u ginekologa * ocenia naturalne i sztuczne
metody planowania rodziny | * przyporadkowuje chorobom | ¢ przyporadkowuje chorobom | metody antykoncepciji
zrédta zakaenia ich charakterystyczne objawy < przewiduje indywidualne
* wyjasnia r&@nice miedzy * poréwnuje naturalne i spoteczne skutki zakania
nosicielstwem HIV a chorab | isztuczne metody planowanig wirusami HIV, HBV i HCV
AIDS rodziny oraz HPV
* wymienia drogi zakaenia
wirusami HIV, HBV i HCV
oraz HPV oraz omawia
zasady profilaktyki choréb
wywotywanych przez te
wirusy
* przedstawia podstawowe
zasady profilaktyki choréb
przenoszonych dragptciowa
40. Rozwdj czlowieka od pogzia | ¢ wymienia nazwy bton * porzidkuje etapy rozwoju » charakteryzuje funkcje blon | ¢ analizuje funkcje tyska

do narodzin

ptodowych
* podaje, jak dtugo trwa rozwé

ptodowy

zarodka od zaptodnienia do
zagniedzenia
* Wyjasnia pogcie

ptodowych
« charakteryzuje okres rozwojy
ptodowego

,Zaptodnienie”




X. Zdrowie a cywilizacja

41. Ciaza i porod * wymienia zmiany zachagz | * omawia zasady higieny * wyjasnia przyczyny zmian « uzasadnia konieczid
w organizmie kobiety podczas zalecane dla kobietgiarnych| zachodzcych w organizmie przestrzegania zasad higieny
ciazy * podaje czas trwaniaazy kobiety podczas giy przez kobiety w aizy
» omawia wptyw r@nych « charakteryzuje etapy porodu| * omawia mechanizm
czynnikéw na prawidtowy powstawania eizy
rozwoj zarodka i ptodu pojedynczej i mnogiej
42. Okresy rozwojowe cztowieka « wylicza etapycia cziowieka| ¢ okresla zmiany rozwojowe « charakteryzuje wskazane « analizuje rénice medzy
» wymienia rodzaje dojrzadoi u swoich réwiénikéw okresy rozwojowe przekwitaniem a stagoia
* wymienia r@nice w tempie * opisuje objawy starzeniaesi | ¢ przedstawia cechy i przebieg ¢ przyporadkowuje okresom
dojrzewania dzieweg organizmu fizycznego, psychicznego rozwojowym zmiany
i chlopcow i spotecznego dojrzewania zachodzce w organizmie
cztowieka
43. Zdrowie fizyczne, » omawia wplyw trybuwycia na | * opisuje zdrowie fizyczne, » charakteryzuje czynniki » wykazuje wptywsrodowiska
psychiczne i spoteczne stan zdrowia psychiczne i spoteczne wplywajace na zdrowie zycia na zdrowie
* podaje przyktady wptywu * przedstawia znaczenie R6j
srodowiska naycie i zdrowie | ,zdrowie” i ,choroba”
ludzi * rozré&nia zdrowie fizyczne,
* przedstawia znaczenie psychiczne i spoteczne
aktywndici fizycznej dla
prawidtowego
funkcjonowania organizmu
44. Choroby zakane * podaje przykiady trzech * przedstawia podstawowe * wymienia najwaniejsze « oblicza wtasne BMI

i cywilizacyjne

choréb zakanych i czynniki,
ktére je wywotuj

» wymienia choroby
cywilizacyjne

e wymienia najcgstsze
przyczyny nowotworéw

zasady profilaktyki choréb
nowotworowych

* klasyfikuje podaa chorolg do
grupy choréb cywilizacyjnych
lub zakanych

e OMawia znaczenie szczefie
ochronnych

» wskazuje alergie jako skutek
zanieczyszczenig@odowiska

» wskazuje metody
zapobiegania chorobom

cywilizacyjnym

choroby czlowieka
wywotywane przez wirusy,
bakterie, protisty i pasgty
zwierzece oraz przedstawia
zasady profilaktyki tych
choréb

* podaje kryterium podziatu na|
choroby zakane
i cywilizacyjne

* podaje przyktady szczepie
obowigzkowych
i nieobowihzkowych

* wyjasnia przyczyny

» dowodzi,ze stres jest
przyczyra choréb
cywilizacyjnych

* uzasadniaze nerwice §
chorobami cywilizacyjnymi

* uzasadnia konieczio
okresowego wykonywania
podstawowych bada
kontrolnych

* wyjasnia, dlaczego nie natg
bez wyranej potrzeby
przyjmowa lekow
ogo6lnodostpnych oraz




powstawania choréb
spotecznych

dlaczego antybiotyki i inne
leki nalezy stosowa zgodnie
z zaleceniami lekarza

45.

Uzaleznienia

* podaje przyktadyzywek

* przedstawia negatywny
wpltyw na zdrowie cztowieka
niektdrych substancji
psychoaktywnych oraz
naduzywania kofeiny
i niektérych lekow (zwiaszcza
oddziatupcych na psychi®

* opisuje MONAR jako
miejsce, gdzie mma uzyska
pomoc w leczeniu uzataien

* opisuje wplyw palenia tytoniy
na zdrowie

» omawia skutki dziatania
alkoholu na funkcjonowanie
organizmu

* wyjasnia mechanizm
powstawania uzakmien

* wyjasnia znaczenie
profilaktyki uzaleznien

* wyjasnia, jak uniknag
uzaleznien

» wykazuje zalenos¢ migdzy
przyjmowaniem aywek
a powstawaniem natogu

« wykonuje w dowolnej formie
prezentagj na temat
profilaktyki uzaleznien




